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Editorial

Las Becas L’ Oréal-Unesco-AMC 2015 para Mujeres en la Ciencia representan, ade-
més del apoyo para realizar sus investigaciones, un reconocimiento al trabajo de
excelencia y liderazgo de las cientificas menores de 40 afos. Gracias a la afortu-
nada colaboracién entre L'Oréal México, Conalmex, Unesco, Conacyt y AMC, las
Becas se otorgan desde hace nueve anos y los resultados no pueden ser mejores.
En la reciente ceremonia de premiacién correspondiente al 2015, destaqué que el
promedio de edad de las jovenes investigadoras en esta edicién es de 33.8 afos.
Ello refleja la calidad que las cientificas estan alcanzando en sus investigaciones en
una etapa temprana de sus carreras y el alto potencial para mayores logros. Dos de
las investigadoras fueron acompariadas de sus hijos, apenas de unas semanas de
nacidos, lo que enfatiza la importancia de contar con las facilidades y oportunida-
des que permitan un éptimo desempefio en sus trabajos. Nuestro reconocimiento
y felicitaciones a las investigadoras galardonadas.

Desde 2007, la Academia Mexicana de Ciencias a través de su Comisién de Premios
dictamina los proyectos ganadores, con rigor y seriedad, coadyuvando al prestigio
que las cientificas reciben entre sus pares. La AMC refuerza su compromiso de
promover la participacién de las cientificas para la realizacién de sus proyectos. A
la fecha, son 42 jévenes cientificas mexicanas las que han recibido las Becas para
aplicarlas en las investigaciones que realizan en las areas de ciencias exactas, natu-
rales, ingenieria y tecnologia. Enhorabuena a todas ellas.

En este mes se cumple el 30 aniversario del sismo del 19 de septiembre de 1985.
Generar una cultura de prevencién adecuada para enfrentar diversos fenémenos
naturales con el objetivo de reducir al maximo los riesgos y los desastres, es una ta-
rea prioritaria e importante para el pais, que integre los avances en el conocimien-
to, innovaciones tecnoldgicas, protocolos y reglamentos que se han desarrollado
en estas tres décadas.

El aniversario es un recordatorio de los riesgos y vulnerabilidad y un llamado para
reanalizar los niveles de preparacién para enfrentar eventos como el de 1985. El
Colegio Nacional organizé el simposio A 30 afos del ‘85, actividad abierta al pu-
blico como es su tradicién, para tratar desde diversas perspectivas cientificas y hu-
manisticas el sismo, con el fin de ahondar en el conocimiento de este tipo de fené-
menos. Los avances y propuestas deben transmitirse a la sociedad para reforzar y
consolidar la cultura de prevencién. Atin tenemos un largo camino por recorrer. La
Ciudad de México, en constante crecimiento, cuenta con alrededor de 20 millones
de habitantes, el doble de lo que tenia hace tres décadas. A 30 afos del sismo es
prioritario redoblar esfuerzos en programas y politicas de prevencién, mitigacion y
resiliencia, con ello, honraremos a todos aquellos que perdieron la vida y habremos
aprendido la leccién del terremoto de 1985.

Jaime Urrutia Fucugauchi
Presidente



Becas para las Mujeres en la Ciencia 2015

Mexicanas reciben Becas L' Oreéal-

Unesco-Conacyt-AMC

d

En la imagen de izquierda a derecha: Karin Oechler (L'Oréal México y Zona Hispanoamericana); Jaime Urrutia, (AMC); Nuria Sanz (Unesco-
México); Enrique Cabrero (Conacyt); Javier San Juan, (L'Oréal) y Socorro Rovirosa (Conalmex). Foto: Lilia Hernandez/AMC.

El presidente de la AMC, Jaime Urrutia Fucugauchi, con-
sideré que programas como el de Becas para las Mujeres
en la Ciencia L'Oréal-Unesco-Conacyt-AMC 2015, que se
entregaron a en esta ocasion a cinco jovenes cientificas
mexicanas, deben mantenerse pues contribuyen al de-
sarrollo de las ciencias y la innovacion de nuestro pais.

En la ceremonia realizada en el Museo Nacional de
Antropologia, Urrutia destaco la alta calidad de los pro-
yectos que este afno se presentaron, un total de 72 -ocho
mas que aino pasado- de |9 estados de la Republica y 30
instituciones. “La convocatoria establece que las candi-
datas deben ser menores de 40 anos y en esta edicion el
promedio de edad de las participantes es de 33.8 anos”.

Hizo extensivo un agradecimiento a la “Comisién de
Premios de la AMC -integrado por especialistas que
realizan la evaluacién de las candidaturas- por su trabajo
serio y riguroso que es el que permite a la Academia
mantener el prestigio y el nivel de excelencia que la ca-
racteriza, reflejado esto en el reconocimiento que han
alcanzado dentro de la comunidad cientifica las Becas”,
que consisten en un diploma y cien mil pesos.
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Enrique Cabrero Mendoza, director general del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt),
quien presidio el evento, dijo que es preciso incluir la
vision de género en todas las estrategias, programas y
politicas publicas, ya que de acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), por ejem-
plo, en materia de educacion, “solo dos de cada diez
ninas llegan a la universidad”.

Anadié que segln datos de la Unesco, recabados en el
ano 2012, las mujeres empleadas en ciencia e investiga-
cion a nivel mundial representan una minoria, una mues-
tra de ello es que en Asia son un 19%; en Europa, 34%;
en Latinoamérica y el Caribe, el promedio es de 45%. En
México, Cabrero resalté que “las mujeres en la ciencia
han ganado espacios, en 1984 cuando nacié el Sistema
Nacional de Investigadores (SNI), sélo habia 283 muje-
res adscritas, y hoy tenemos mas de 8 mil”. Ademas, del
total de investigadores que ingresaron al SNI este ano
41% son mujeres; y a dos anos del programa de Catedras
para Jévenes Investigadores, de 800 beneficiados mas
del 40% son mujeres. A la fecha el Conacyt ha entregado



59 mil becas de las cuales 46% han sido para mujeres.
La institucion también ha beneficiado a 3 mil 25 madres
solteras y 826 mujeres indigenas.

“A lo largo de la historia las mujeres han encabezado
luchas que han forjado grandes cambios en México y el
mundo. Algunas han sido luchas silenciosas y otras las
mujeres han levantado la voz para conquistar sus dere-
chos civiles, sociales, politicos”, admitio.

Al referirse a las ganadoras, Socorro Rovirosa, secre-
taria general de la Comision Mexicana de Cooperacion
con la Unesco (Conalmex), sostuvo que “los grandes
cambios en el mundo se vislumbran a la vuelta de una
idea, de un descubrimiento, de un chispazo de geniali-
dad, pero hace falta mas que eso, se requiere talento,
empeino y muchas horas de trabajo que se convierten en
proyectos y metas”. Subrayé que de 2007 a la fecha, son
44 jovenes investigadoras galardonadas con estas Becas.

En este sentido, a nombre de las ganadoras la inves-
tigadora Martha Escarcega Bobadilla senalé que “fi-
nanciamientos como estos son los que nos permitiran
seguir trabajando y construyendo un mejor futuro para
México”. Invito a instituciones publicas y privadas a que
apuesten por la ciencia, “porque es la via mas rapida
para crear una sociedad del conocimiento y asi crear
oportunidades de mercado y laborales que nos brinden
condiciones sostenibles de desarrollo humano y social”.

Javier San Juan, presidente de LU'Oréal México y Zona
Hispanoamericana, apunté que: “En sus 17 afios de exis-
tencia, el programa ha transformado el destino de miles
de mujeres alrededor del mundo y esperemos haya sa-
cudido la conciencia de muchos hombres y mujeres para
comprender que para que haya progreso necesitamos
del talento de todos por igual”.

La representante de la Oficina de la Unesco en México,
Nuria Sanz, sefaloé que la edicion 2015 de las Becas refle-
ja el compromiso y trabajo de la Unesco para promover
la igualdad de género. “El trabajo cientifico por el que
han sido reconocidas estas cinco mujeres mexicanas
representa un paso mas en el fortalecimiento del impor-
tante papel de las mujeres en la ciencia y la tecnologia al
servicio del desarrollo y bienestar humano”.

Redaccion AMC

Ganadoras

Area: Quimica

Martha Veronica Escarcega Bobadilla
Departamento de Quimica Organica,

Facultad de Quimica, UNAM.

Por sus estudios en Quimica Supramolecular y
Autoensamblaje Molecular para su aplicacion
en procesos quimicos sustentables.

Area: Fisica aplicada

Maria Antonieta Fernandez Herrera
Departamento de Fisica Aplicada, Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados, Unidad Mérida
Por sus estudios sobre la sintesis, caracterizacion

y estudio teorico de biomoléculas derivadas de
carbohidratos, esteroides y aminoacidos.

Area: Ingenieria eléctrica

Marlen Hernandez Ortiz

Facultad de Ingenieria Eléctrica, Universidad
Auténoma de Zacatecas.

Por sus estudios multidisciplinarios en ciencias
exactas; aplicadas a la nanotecnologia: dosimetros
termoluminiscentes y biosensores.

Area: Biomedicina

Sonia Andrea Le6n Cabrera

Unidad de Investigacion en Biomedicina
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM.
Por sus estudios sobre los mecanismos

de la respuesta inmune involucrados en

el desarrollo del cancer de colon.

Area: Biologia

Maria del Rocio Vega-Frutis

Programa de Biologia

Unidad Académica de Agricultura,

Universidad Auténoma de Nayarit.

Por sus estudios acerca de la complementariedad
funcional entre plantas y hongos (micorrizas)
enfocada a la recuperacion del bosque mesofilo
de montafa, un ecosistema de prioridad critica.
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Becas para las Mujeres en la Ciencia 2015

Estudian relacion entre proteina STATI y tumores

Enfermedades inflamatorias intesti-
nales como colitis ulcerativa y en-
fermedad de Crohn se han asociado
con el riesgo de desarrollar cancer
de colon y recto (CCR), el cual se
presenta en personas de hasta 20
anos, lo que ha colocado al CCR
como una de las primeras cinco cau-
sas de morbilidad por tumores ma-
lignos en nuestro pais.

LadoctoraSonialedn, delaUnidad
de Investigacion en Biomedicina,
Facultad de Estudios Superiores
Iztacala de la UNAM, ha enfocado
sus esfuerzos en descubrir cémo
actian proteinas como la STATI,
esencial en regular el reclutamiento
y el fenotipo de los macrofagos aso-
ciados a tumores (TAMs, siglas en
inglés). En el caso del CCR, la flora
bacteriana intestinal no es capaz de
frenar la inflamacion debido a que
las células de la mucosa coldnica se
replican sin control, produciendo
masas anormales de tejido.

La cientifica explico que los TAMs
son determinantes en el desarrollo
de esta enfermedad. “Los macréfa-
gos son células del sistema inmune
cuya funcion durante el cancer es
controversial; en algunos casos pue-
den favorecer el crecimiento de cé-
lulas neoplasicas, o bien activar me-
canismos que impiden la progresion
tumoral. No obstante, en el caso del
CCR, reportes clinicos indican que
pacientes con un numero elevado
de TAMS en el tejido tumoral tienen
mayores probabilidades de supervi-
vencia y mejor pronostico”.

Para corroborar esta hipotesis,
la doctora Leodn utilizé un modelo
experimental que permite inducir
CCR en roedores con caracteristi-
cas similares a las que se presentan

en el cancer de colon asociado a co-
litis en humanos. “Alli determinamos
que el fenotipo de los macrofagos
parece ser importante en el control
del desarrollo tumoral.

“Ademas, al inocular a los roedo-
res con el parasito Taenia crassiceps,
encontramos que la presencia de
este helminto coincidia con el in-
cremento de un tipo de macrofagos
llamados M2 con funciones antiinfla-
matorias y reparadoras de tejidos.
La presencia de estas células en el
intestino se correlaciond con una
disminucion en el nimero de tumo-
res”, describid la investigadora.

La proteina STATI como
regulador de los TAMs

Sonia Ledn y sus colegas han obser-
vado que la proteina STATI es esen-
cial para regular el reclutamiento y
el fenotipo de los TAMs.

“STATI es una proteina importan-
te en la comunicacién entre células
y en la senalizacion celular; ademas,
media la transcripcion de varios ge-
nes que codifican para proteinas con
propiedades antiproliferativas, anti-
virales y reguladoras de la respuesta
inmune. Recientemente, STATI| ha
sido reconocida por sus propiedades
antitumorales relacionadas con su
capacidad de inhibir la angiogénesis
y la metastasis de tumores”, indico.

Usando el mismo modelo experi-
mental que contempla la induccion
de CCR en roedores, el grupo de
investigacion ha determinado que en
animales genéticamente deficientes
en STATI el desarrollo tumoral es
mucho mas rapido y extenso.

“STATI| parece ser esencial para
regular el reclutamiento y el feno-
tipo de los macréfagos asociados

Sonia Ledn, investigadora de la Unidad de
Investigacion en Biomedicina de la Facultad de
Estudios Superiores lIztacala, UNAM. Foto:
Cortesia de Sonia Ledn.

al tumor, y aun falta por definir si
STATI participa en la movilizacion
y activacion de los monocitos cir-
culantes (células precursoras de
los macroéfagos) que contribuyen a
la acumulacion de TAMs durante el
cancer”, explicd Ledn, quien anadioé
que el estudio de los mecanismos
que controlan a estas poblaciones
celulares podria permitir en un
futuro el disefio de herramientas
farmacoloégicas mas sofisticadas que
incidan sobre esta proteina y pre-
vengan el desarrollo tumoral.

El proyecto con titulo “STATI en
el reclutamiento y diferenciacion
de TAMs durante el desarrollo del
cancer de colon”, que lidera Sonia
Ledn obtuvo una de las Becas para
las Mujeres en la Ciencia.

Mariana Dolores
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Analizan moléculas autoensambladas
para industria famaceéutica

Algunos procesos quimicos en la in-
dustria farmacéutica son costosos
y contaminantes, por lo que a nivel
internacional los investigadores han
buscado diferentes estrategias; una
de éstas es la quimica supramolecu-
lar, una herramienta que permite la
formacion de estructuras “autoen-
sambladas” que pueden ser utiliza-
das como catalizadores. Asi las reac-
ciones quimicas no requieren tanto
tiempo ni tanta energia.

La quimica supramolecular consi-
dera que las moléculas estan en inte-
raccion con su entorno y con otras
moléculas; esta area de la quimica
incluye procesos de ensamblaje re-
gidos por enlaces intermoleculares
—entre moléculas iguales o distin-
tas—, que consiste en la formacién
de bloques constructores que se
unen para conformar una estructura
autoensamblada.

Martha Escarcega, investigado-
ra de la Facultad de Quimica de la
UNAM, dijo: “Una reaccion quimica
de tipo A + B = C requiere tiempo
y energia, pero si utilizamos un cata-
lizador esta transformacion no va a
requerir tanta energia ni un tiempo
de reaccion tan largo, lo que a es-
cala industrial se traduce en ahorro
energético y monetario”.

La union de bloques constructo-
res se basa en el reconocimiento
molecular y puede describirse como
la union de una molécula llamada
“invitado” a un receptor molecular
o “anfitrion”. De esta manera, el
angulo que forman los bloques tipo
bis-salfen serian el “anfitrion” puede
ser regulado por la molécula “invi-
tado”; la regulacion de dicho angulo

en un proceso de catalisis transfiere
informacion que permite obtener un
producto quimico especifico.

La hidrosililacion seria el método
final, ya que esta reaccioén tiene re-
levancia en la industria farmacéutica,
cosmética y de materiales. “La se-
lectividad en la industria farmacéu-
tica es primordial, con este tipo de
procesos de quimica supramolecular
se ahorra dinero, energia y tiempo.
Ademas, facilita la obtencion de un
producto sin generar subproductos
considerados desechos, y los proce-
sos estan mejor enfocados hacia la
molécula que se quiere obtener”.

A decir de la doctora, las inte-
racciones moleculares son faciles
de regular, por ello, al encapsular
la molécula “invitado” también se
puede regular la selectividad en un
proceso quimico. Entonces, una
pequena cantidad de una estructura
supramolecular (conformada por
el anfitrién-invitado) puede servir
como catalizador y potenciar una
reaccion quimica; de otra forma, los
especialistas tendrian que construir
una molécula diferente e ir proban-
do cada una; en cambio, la molécula
“invitado” regula las propiedades de
la estructura de manera mas sencilla.

La beca y el proyecto

La quimica supramolecular es un
area de investigacién relativamente
reciente, por ello, una parte esencial
del proyecto que obtuvo una de las
Becas para Mujeres en la Ciencia, ti-
tulado “Aplicacion de bloques cons-
tructores tipo bis-salfen fosforados
supramoleculares en reacciones de
hidrosililacion”, es la formacion de
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Martha

Escarcega,
Departamento de Quimica Organica de
la Facultad de Quimica de la UNAM. Foto:
Cortesia de Martha Escarcega.

investigadora  del

recursos humanos, ya que se trata
de un campo altamente multidisci-
plinario, lo que permite, desde di-
ferentes perspectivas, optimizar los
procesos quimicos.

En México este proyecto ya cuen-
ta con una estudiante de licenciatura
para sintetizar las primeras molécu-
las y obtener una estructura de tipo
bis-salfen; conforme se avance en la
investigacion y se incorporen mas
recursos humanos, se podran con-
cluir todas las etapas del proyecto.
El apoyo economico de la beca sera
utilizado para acondicionar el labo-
ratorio con sistemas de trabajo en
atmosfera inerte de tipo Schlenk,
formar recursos humanos y publicar
articulos cientificos.

Noemi Rodriguez



Buscan biomoléculas de uso
potencial en sector productivo

Maria Antonieta Fernandez busca
combinar biomoléculas que ayu-
den a resolver problemas de salud
publica, del sector agricola e inclu-
so del sector de la construccion.
Adscrita al Departamento de Fisica
Aplicada del Centro de Investigacion
y de Estudios Avanzados (Cinvestav)
Unidad Mérida, la investigadora pro-
puso para las Becas para las Mujeres
en la Ciencia el proyecto con el ti-
tulo “Sintesis, caracterizacion, eva-
luacién y estudio tedrico de biomo-
léculas derivadas de carbohidratos,
esteroides y aminoacidos”.

“Vamos a evaluar en las biomo-
léculas actividades biologicas, entre
ellas anticancerigena, antifingica,
promotora de crecimiento vegetal,
antituberculosa, antiinflamatoria,
neuroprotectora, anticorrosiva,
antibioincrustacion y se disefaran
sistemas que se caractericen como
biomateriales”, indico.

La biomoléculas son moléculas
derivadas de productos naturales
(constituyen a los seres vivos, esen-
cialmente los elementos quimicos
son el carbono, hidrégeno, oxigeno,
nitrogeno, fosforo y azufre) prin-
cipalmente de las familias de los
esteroides, los carbohidratos y los
aminoacidos, y el trabajo que desa-
rrollara la joven cientifica sera con-
jugar estos tres tipos de productos
para formar nuevos compuestos.

“Una biomolécula es una molécula
que mimetiza la actividad que tienen
las moléculas de origen natural, no-
sotros las elaboramos en el labora-
torio para tratar de integrar otros
grupos que le den mayor actividad o
para potenciar su actividad”.

Un proyecto de cuatro pasos
La investigadora desarrollara su pro-
yecto en cuatro pasos: sintesis, ca-
racterizacion, evaluacion y estudio
tedrico de biomoléculas. El primero
de ellos consistira en llevar a cabo
una serie de reacciones quimicas,
basicamente sintesis organica.

“Lo que hacemos en el laborato-
rio es, teniendo ya planteada la ruta
de sintesis que se seguira para un
producto final, la transformacion y
modificacion de grupos funcionales;
obtenemos compuestos con cade-
nas mas largas o fusionamos dos o
tres tipos de productos con la fina-
lidad de llegar a la estructura que
queremos”, explicd Fernandez.

El siguiente paso sera la caracteri-
zacion. Cuando ya se tenga el com-
puesto final o los intermediarios se
deben caracterizar para tener la se-
guridad de que es el o los compues-
tos que se estan buscando, o si se
formo algo nuevo, se debe elucidar
la estructura molecular.

Para caracterizar, dijo, se utilizan
métodos fisicos como rotacion
optica, porque son moléculas qui-
rales, y punto de fusién, ya que por
lo general son solidos; también se
emplean métodos espectroscopicos
como la resonancia magnética nu-
clear, la espectrometria de masas y
el infrarrojo. Por otro lado, la etapa
de evaluacion consistira en valorar
biolégicamente sus propiedades.

Por ultimo, se hara el estudio ted-
rico para “proveernos de herramien-
tas computacionales y corroborar la
asignacion en resonancia magnética
nuclear, ya que son moléculas rela-
tivamente grandes y también para

Maria Antonieta Fernandez, investigadora
del Departamento de Fisica Aplicada del
Cinvestav Unidad Mérida. Foto: Cortesia de
Maria Antonieta Fernandez.

analizar cual es el conformero mas
estable de dichas moléculas”.

La beca en el proyecto
El grupo de trabajo ya ha comenza-
do a desarrollar el proyecto con la
sintesis de algunas familias de bio-
moléculas y con la beca se comprara
material adicional como reactivos,
se pagara la beca de un integrante
del proyecto y se distribuira en un
ano de investigacion, no obstante
necesitaran conseguir mas fondos.
El proyecto generara nuevos com-
puestos, nuevas rutas de sintesis,
elucidando mecanismos de reaccion.
El grupo de investigacion tiene su
biblioteca con las biomoléculas que
van sintetizando: “Ya tenemos algu-
nas familias de compuestos”, dijo.
Elizabeth Ruiz

Boletin informativo de la Academia Mexicana de Ciencias / AMC 11



Becas para las Mujeres en la Ciencia 2015

El papel de los hongos en el bosque de niebla

La doctora Maria del Rocio Vega,
de la Universidad Auténoma de
Nayarit, trabaja en un proyecto para
cuantificar la diversidad de hongos
micorrizdégenos arbusculares y eva-
luar sus caracteristicas, asi como
su complementariedad funcional en
el ecosistema del bosque de nie-
bla que se encuentra en la Reserva
Ecolodgica Estatal Sierra de San Juan,
en Nayarit y en el cafetal —ubicado
dentro de la reserva— para saber
qué pasa con la interaccion entre
los hongos y las plantas cuando hay
cambios en el uso de suelo.

“Se sabe poco de lo que ocurre
debajo del suelo donde crecen es-
tos hongos, los cuales generalmente
colonizan especies especificas de
plantas y si, con el fin de cultivar
café, como sucede en la reserva, las
plantas son retiradas de su habitat,
entonces ;qué pasa con los hon-
gos?”, plante6 Vega Frutis, quien se
hizo acreedora de una de las Becas
para las Mujeres en la Ciencia por
su proyecto “Diversidad y caracte-
risticas funcionales de los hongos
micorrizogenos arbusculares en la
Reserva Ecologica Estatal Sierra de
San Juan, Nayarit”.

Los hongos bajo el suelo

Los hongos micorrizégenos arbus-
culares intercambian  nutrientes
con las plantas a las que colonizan.
Conforme crecen crean redes que
producen un pegamento que evita la
erosion del suelo, lo que hace que
tengan un papel en la estabilidad y la
calidad del suelo; en la retencion de
agua, la redistribucion de minerales,
la rehabilitacion de suelos y en la sus-
tentabilidad de los agroecosistemas.
Tienen la capacidad de bioacumular

y bioabsorber metales pesados en el
suelo, de ahi que sean utilizados en
la rehabilitacién o recuperacién de
ecosistemas contaminados.

De este tema se carece de estu-
dios y se desconocen las consecuen-
cias que tiene el cambio de uso de
suelo por lo que la primera etapa del
proyecto consistira en colocar cinco
parcelas de 10x10 metros en el bos-
que de niebla y otras en el cafetal.

La idea es obtener muestras de
suelo de estos dos tipos de vegeta-
cion y en el laboratorio extraer las
esporas de los hongos, observarlas
al microscopio e identificar las espe-
cies que hay en cada tipo de suelo.
Después, Vega Frutis y su equipo de
trabajo evaluaran experimentalmen-
te las caracteristicas funcionales de
estos hongos; colectaran suelo del
bosque de niebla y del cafetal para
llevarlo al invernadero y sembrar
100 plantas “trampa” de sorgo.
Estos experimentos serviran para
observar el crecimiento de las 50
plantas en el suelo que viene del
bosque de niebla y compararlas con
las del suelo de los cafetales.

“Una de nuestras hipotesis es que
las plantas van a crecer mejor en el
suelo que viene del bosque de niebla
a causa de la diversidad de hongos
micorrizégenos arbusculares, tam-
bién suponemos que la concentra-
cion de nutrientes del suelo del bos-
que sera mayor”, expuso la bidloga.

La dltima parte del proyecto
consistird en determinar la com-
plementariedad funcional hongo-
planta-sitio, esto es, buscar especies
de plantas que crecen en el bosque
de niebla y en el cafetal, de ser
posible exclusivas de cada tipo de
vegetacion, ya que en los cafetales
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Maria del Rocio Vega-Frutis, investigadora
en la Unidad Académica de Agricultura de
la Universidad Autonoma de Nayarit. Foto:
Cortesia de Maria del Rocio Vega.

de sombra existen otras especies de
plantas ademas del café. Los investi-
gadores van a trasplantar a macetas,
con suelo del cafetal, a las plantas
que solo crecen en el bosque de
niebla y viceversa, lo anterior permi-
tira identificar si, por ejemplo, una
planta del bosque puede adaptarse y
crecer en un cafetal.

Se sabria si las especies de hongos
del bosque de niebla pueden coloni-
zar las raices de una planta del cafe-
tal, sin dejar de lado cuanto crecen
los hongos arbusculares en los dos
tipos de vegetacion. El proyecto ten-
dra una duracion de tres anos. Dara
lugar a una base de datos acerca de
la diversidad de hongos y su identi-
ficacion, asi como de las plantas que
desaparecen en el bosque de niebla
por el cambio de uso de suelo.
Noemi Rodriguez



Biosensores electroquimicos para detectar VPH

Con el objetivo de contribuir al
desarrollo de un biosensor que
a la postre dé lugar a un disposi-
tivo portatil que permita detec-
tar el Virus del Papiloma Humano
(VPH), la especialista en materia-
les Marlen Hernandez presento el
proyecto “Nanotubos de carbon
de pared sencilla como sustrato
de inmovilizacion de ADN (Acido
Desoxirribonucleico) para biosen-
sores electroquimicos del VPH”, a
través del cual utilizara tubos en ta-
mano nano que serian parte del dis-
positivo. El trabajo es experimental
y se espera que con los resultados
de la investigacion se contribuya al
desarrollo de un accesorio portatil.
“Este dispositivo llamado bio-
sensor de ADN es para detectar
el VPH, no entra en la etapa de
tratamiento, entraria en la de diag-
nostico, la idea es que una mujer
se realice el Papanicolaou en su
casa con este dispositivo y en ese
momento pueda tener los resulta-
dos”, sostuvo la ganadora de la Beca
L'Oréal-Unesco-Conacyt-AMC.

El biosensor y su
funcionamiento

La integrante del Departamento de
Posgrado en Ciencia de la Ingenieria,
de la Facultad de Ingenieria Eléctrica
de la Universidad Auténoma de
Zacatecas (UAZ), explico que el
biosensor “es un dispositivo que de-
tecta el ADN mediante un método
electroquimico, una reacciéon quimi-
ca que se produce entre el material
del cual estd hecho (nanotubo de
carbon con un electrodo que cuenta
con una mitad de la cadena de ADN
del VPH), que se activa en contacto
con cadenas de ADN del virus”. Con

la separacién de dos oligonucleéti-
dos del ADN del VPH, se usa una
de esas cadenas para “pegarla” en el
electrodo del nanotubo de carbén,
con lo cual podria decirse que se
forma una pieza de rompecabezas.
Asi, cuando a este dispositivo se le
pone en contacto con el VPH, las
cadenas de ADN encajan como la
pieza faltante, con lo cual se detecta
la presencia de este virus.

En presencia del virus, se da la
reaccion quimica Redox, reduccion y
oxidacion, “cuando se produce esta
reaccion hay una transferencia o flu-
jo de electrones los cuales producen
una senal eléctrica que determina la
presencia del VPH”.

Hernandez explicé que se busca
pasar de la teoria a la practica: “en
un principio yo haria lo experimen-
tal y posteriormente los investiga-
dores de electronica lo matizarian
como prototipo electrénico y a su
vez pasar como un dispositivo, pero
eso seria una segunda fase”.

Y aunque este biosensor aun no
existe, la beca servira para una fase
de investigacion con miras a conso-
lidar el proyecto. “Pese a que es una
teoria, si hay gran posibilidad de que
se logre, yo soy la tercera genera-
cion de personas que investigan este
tipo de aplicaciones”.

La investigadora coment6 que co-
labora en un equipo que proviene
de muy diversos campos e institu-
ciones donde se han hecho estudios
previos con dos arquitecturas, asi se
les llama a los prototipos de ADN,
es decir, se ha comprobado que si
detectan este material. Los resulta-
dos que se obtengan aportaran in-
formacion basica para la solucion de
los desafios clave en la fabricacion

investigadora de la
Ingenieria Eléctrica de la
Universidad Autonoma de Zacatecas. Foto:
Cortesia de L'Oréal México.

Marlen Hernandez,
Facultad de

y manipulacion de biosensores de
ADN. Con estos antecedentes, la
idea es que el prototipo proporcio-
ne un diagnéstico confiable, que sea
lo mas pequeno posible y portatil,
como so logré con las pruebas de
embarazo o con los dispositivos
para medir la glucosa.

En este trabajo participan grupos
cientificos de la UAZ, CIDETEQ,
UAQ, CIATEQ, WARREN Ceramic,
CFATA-UNAM vy University of North
Texas que proporcionan tanto la
infraestructura como conocimien-
to en diferentes areas para llevar a
cabo los objetivos del trabajo. “Los
resultados obtenidos de este pro-
yecto aportaran informacion basica
para la solucion de los desafios clave
en la fabricacion y manipulacion de
biosensores de ADN”, concluyé.
Elizabeth Ruiz
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Difusion cientifica

A tres décadas, reflexiones sobre el sismo de 1985

El doctor José Ramon Cossio, ministro de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion. Foto: Elizabeth Ruiz/AMC.

A partir de una tragedia se esta ante la eleccién de que-
darse con la parte negativa, los bloqueos y las negacio-
nes, o verla como generador de capacidades para trans-
formar algo, indicé José Ramoén Cossio Diaz, ministro de
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, con motivo
del 30 aniversario de los sismos ocurridos en México los
dias 19 y 20 de septiembre de 1985.

Para analizar este evento sismico, él y Jaime Urrutia
Fucugauchi coordinaron el simposio A 30 afos del "85,
una serie de platicas que abordaron lo ocurrido en esos
dos dias, asi como sus impactos y consecuencias desde
varias perspectivas, con la participacion de expertos en
areas en las que se ha estudiado este hecho que afecto,
principalmente, a la Ciudad de México y en menor medi-
da los estados de Michoacan, Guerrero y Jalisco.

“Este ano se cumplen 30 anos del terremoto, uno de
los eventos mas devastadores y al mismo tiempo mas
trascendentes de la construccion social del pais; creo
que son, alrededor y sobre esta tragedia, muchos los
efectos sociales, politicos, economicos y culturales que
se han presentado”, dijo el jurista.

En ese sentido, destaco que si El Colegio Nacional, ins-
titucion de la que el propio ministro y Urrutia Fucugauchi
son integrantes, tiene como una de sus funciones la
divulgacion del conocimiento, entonces se tiene que
reflexionar sobre ello y las experiencias que el sismo
dejo. La importancia de estas platicas, asegurd por su
parte Jaime Urrutia Fucugauchi, presidente de la AMC,

16  AMC /Boletin informativo de la Academia Mexicana de Ciencias

radicé en su vision amplia y multidisciplinaria, incluyendo
a las ciencias sociales, econémicas y humanidades para
que el tema no solo se abordara desde un punto de
vista geofisico, geologico o fisico. No siempre es tarea
sencilla, “porque las comunidades estamos separadas,
tenemos preocupaciones distintas, entonces el simposio
se plante6 de manera integral, lo que ayudé a conservar
un espiritu inter y multidisciplinario, lo que habra de en-
riquecer el andlisis y la discusién”, dijo.

Con ese fin se invitd al ingeniero Sergio Alcocer, quien
hablé del fenémeno fisico y su impacto en las estructuras;
al arquitecto Teodoro Gonzalez de Ledn, miembro de El
Colegio Nacional, para hablar del desarrollo urbano de
la ciudad y su transformacion a partir de los sismos.

También a José Woldenberg, politélogo, para que
describiera las condiciones politicas durante y después
del sismo. Estuvieron igualmente la periodista Cristina
Pacheco, con su amplia experiencia de narrar cémo vi-
ven las personas en esta ciudad, de sus espacios urbanos;
el embajador Bruno Figueroa, que planteé la manera en
que surgio y se plasmo la cooperacion internacional.

Urrutia hablé de la geofisica, de los riesgos y los desas-
tres; el psicologo Javier Nieto Gutiérrez se enfoco en el
impacto psicosocial de un temblor; el periodista Pedro
Ferriz de Con tuvo la cronica de la tragedia; y Cossio
Diaz expuso sobre los cambios juridicos que se dieron
a partir del terremoto, por ejemplo, en los reglamentos
de construccion para el Distrito Federal y el resto del
pais y la aparicion de los sistemas de proteccion civil.

“Tomar los aniversarios como momentos de reflexion
es importante, y reflexionar no solo tiene la funcion de
ir al pasado, sino también la de ser prospectiva: el pais
vive situaciones dramaticas en términos de violencia,
inseguridad, delincuencia organizada, crisis econémica,
migrantes internos y externos, y si somos capaces de
entender esto como una tragedia podriamos tener otras
actitudes y conductas, y nos debe mover a la pregunta
de que si en 1985 fuimos capaces de reahacernos, por
qué no reinventarnos ante lo que hoy estamos viviendo
(...) Este es uno de los efectos mas importantes que
puede ofrcernos el seminario que prepard El Colegio
Nacional”, apunté el ministro Cossio.

Fabiola Trelles



Ante fenomenos naturales, falta una
mejor capacidad predictiva: Urrutia

El doctor Jaime Urrutia Fucugauchi, presidente de la AMC. Foto:
Elizabeth Ruiz/AMC.

Los riesgos asociados a fenébmenos naturales abarcan un
amplio espectro, ademas de los relacionados a sismos,
estan los deslizamientos de terreno, inundaciones, hu-
racanes, erupciones volcanicas, tsunamis, entre otros
eventos, en los que aun se tiene un largo camino por
recorrer para tener una mejor capacidad de respuesta.

“Es importante el estudio de los riesgos asociados a
fenomenos extremos como sismos de gran magnitud,
erupciones volcanicas muy fuertes y huracanes de muy
alta intensidad, para hacer una oportuna evaluacion de
los mismos y aportar, desde la ciencia, conocimiento de
como podemos entenderlos con el fin de tener la posi-
bilidad de hacer predicciones, que es uno de los compo-
nentes mas dificiles en el analisis de riesgo”, compartio
Jaime Urrutia Fucugauchi, presidente de la AMC.

Los desastres naturales afectan a naciones en vias de
desarrollo y desarrolladas por igual, pero los danos va-
rian de acuerdo con su infraestructura y su cultura de
prevencion y mitigacion. El investigador aseguré que los
desastres “no son los mismos cuando el fendmeno ocu-
rre en paises como Japon o Haiti, donde las condiciones
econdmicas, sociales y de infraestructura son distintas”.

Urrutia agregd que hacer un andlisis sobre esto permi-
te tener la posibilidad de dimensionar qué medidas, en
un momento dado, que funcionan muy bien en algin pais
desarrollado se podrian aplicar en otros en donde no

existe la infraestructura ni tampoco el contexto social
y politico. Hablo, ademas, de los desarrollos en los sis-
temas de monitoreo, incluyendo las redes satelitales de
observacion terrestre, las cuales permiten cubrir areas
en donde anteriormente se tenia poca instrumentacion.

El geofisico destacoé que estudiar los diferentes even-
tos y documentar los efectos facilita ubicar las zonas mas
vulnerables para poder disenar sistemas adicionales con
el objeto de reducir los riesgos.

“El problema de tener poblaciones establecidas en zo-
nas de fallas se da por lo general en paises desarrollados,
como el estado de California en Estados Unidos, donde
la zona es susceptible a fuertes temblores, y dado el de-
sarrollo econémico y poblacional de esa entidad, no se
puede hacer un retiro masivo de personas. Entonces los
sistemas de respuesta y mitigacion estan encaminados a
reducir los danos y disminuir los riesgos en zonas densa-
mente pobladas”, indicé Urrutia.

Anadié que los andlisis de riesgos y desastres estan
enmarcados dentro del crecimiento poblacional y de los
centros urbanos, incluyendo las megaciudades, e hizo
hincapié en que desde hace unos ahos se registran mas
habitantes en zonas urbanas que en zonas rurales.

Por otro lado, el investigador, reconocié que tras el
sismo de 1985 se apoyaron alin mas estudios en geofisica
y geologia, “porque han sido ciencias criticas al analizar
estos fenomenos, y lo que pasé es que hubo mas apoyo
economico para algunos proyectos, incluyendo los que
se realizaron inmediatamente después del terremoto en
colaboracion con Petroleos Mexicanos, con estudios de
las lineas sismicas y los pozos profundos que dieron una
gran cantidad de informacion sobre la estructura de la
Cuenca de México y de otras zonas”.

Dijo también que la comunidad de expertos sobre el
tema era mas pequena hace 30 anos, y ahora cuenta con
mas centros de investigacion en ciencias de la Tierra.
“Creo que es la conjuncion de varios factores lo que
ha permitido que tengamos avances y un mejor conoci-
miento de la geofisica y geologia del pais”, sostuvo.

Precis6 que fendmenos naturales son desastres “hasta
que esta presente el componente social”, de lo contrario
solo es fendmeno geofisico de interés de estudio.
Elizabeth Ruiz
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Difusion cientifica

Los sismos y su efecto en las estructuras

Sergio Alcocer, investigador del Instituto de Ingenieria de la UNAM.
Foto: Elizabeth Ruiz/AMC.

Los dafios en una estructura a causa de un sismo son
variables y dependen del tipo de material y de estruc-
tura, sin embargo, los dafios que mas preocupan a los
especialistas son los conocidos como cortante, que se
caracterizan por grietas inclinadas en los muros o en
las columnas y que pueden conducir al colapso de las
estructuras, por ello en las normas de construccién se
busca que fallas de esta naturaleza no ocurran.

“Lo que buscamos es favorecer un comportamiento
por flexion que permita el desplazamiento de la es-
tructura sin que colapse, este es el caso de las grietas
localizadas en la base de las columnas, los extremos de
las vigas o en la base de los muros, lo anterior permite
que la estructura se deforme y se adapte a los desplaza-
mientos que el temblor requiere, sin que se produzca un
colapso o danos graves”, dijo el doctor Sergio Alcocer,
del Instituto de Ingenieria de la UNAM.

Cuando una estructura, aunque haya sufrido danos por
un sismo, no pierde geometria, verticalidad, ni el angulo
—a noventa grados— entre una losa y un muro o una co-
lumna, puede ser rehabilitada; en el caso de una vivienda
lo mas comun es el “encamisado” que consiste en anadir
material al muro, como una malla electrosoldada que se
fija con un recubrimiento de mortero o de concreto, lo
que incrementa la resistencia y rigidez de la estructuray
mejora su comportamiento ante un sismo.

Para corroborar un modelo de diseno y reducir el
dano en una estructura tras un sismo, los investigadores
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realizan diversos experimentos con estructuras comple-
tas o en elementos de ellas. En el caso de las mesas
vibradoras, que son simuladores de sismos, se les colo-
can componentes de una estructura, como pueden ser
los muros o estructuras completas pero a menor escala
que la original, porque estudiar estructuras completas
requiere mesas vibradoras de gran tamafo y es costoso.

La estructura urbana y el sismo de 1985

El sismo de 1985 no produjo dafios en estructuras ba-
jas —como casas— de la Ciudad de México, pero si en
los edificios, ya que hubo un empate entre la frecuencia
del movimiento, producido por el sismo; la frecuencia
natural del suelo y la de los edificios, y esta resonan-
cia condujo a un desplazamiento mayor al que algunas
estructuras podian superar, lo que llevé al colapso de
diversas edificaciones, de acuerdo con el especialista.

Al respecto del temblor del |9 de septiembre, el doc-
tor Alcocer recordd que él en ese momento realizaba su
servicio social en el Instituto de Ingenieria, y tras incor-
porarse a las brigadas que se organizaron para recorrer
las zonas afectadas, solicitd su cambio como becario del
area de hidraulica a la de ingenieria estructural.

En su nueva area se integré al grupo de trabajo del
profesor Neftali Rodriguez Cuevas y asi pudo participar
en el proyecto “Sobre vibracion ambiental de edificios
danados en el temblor del 85”, y después en un proyecto
acerca de la rehabilitacion de estructuras con las solu-
ciones que se aplicaron en México tras el sismo, esto en
conjunto con el Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia
y la Comisidon Nacional para la Ciencia. Después realizd
su doctorado en Estructuras en la Universidad de Texas,
en Austin, bajo la supervisién del ingeniero James Jirsa,
una figura muy destacada en su campo.

“El sismo de 1985 representd, desde el punto de vista
disciplinario, un cambio en la manera en la que la inge-
nieria estructural se desarrollaba en México, ya que se
actualizaron las normas de construccion. Sin embargo,
a tres décadas de ese acontecimiento, es necesario re-
flexionar si en caso de que un temblor con caracteristi-
cas similares al del 85 ocurriera, tendriamos menos daho
en las estructuras bien construidas y disefiadas”, senalo.
Noemi Rodriguez



La politica antes y después del sismo de 1985

José Woldenberg, investigador en la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la UNAM. Fotografia: Elizabeth Ruiz/AMC.

Los dafios que ocasiond el sismo de 1985 en la Ciudad
de México provocaron una emergencia humanitaria. El
caos, la falta de organizacién y la respuesta tardia del
gobierno fueron algunas de las causas que orillaron a los
habitantes capitalinos a solidarizarse, “la gente transfor-
mo la indignacidon en accion”, sostuvo en entrevista el
politdlogo José Woldenberg, quien indicd que hace tres
décadas a causa del temblor “la gente se transformo, se
organizd para buscar a los heridos y damnificados, se
volco en labores como llevar ropa y alimentos”.

Los afectados reclamaron sus derechos, las costureras
se organizaron sindicalmente y la movilizacion social se
hizo evidente; en 1985 la Ley Federal de Organizaciones
Politicas y Procesos Electorales (LOPPE) ya tenia ocho
anos de haber sido publicada, contextualizé el doctor en
ciencias politicas por la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la UNAM. Esta norma permitia la participa-
cion legislativa de mas partidos a parte del ya existente
Partido Revolucionario Institucional (PRI).

En julio de 1985 fueron los terceros comicios después
de esa ley, pero “de todas maneras seguia siendo un
mundo monocolor el de la representacion. El PRI tenia
mayoria en ambas camaras legislativas, pero el sismo y
sus secuelas impactaron ese mundo”, agregé.

Explicd que en anos previos el movimiento estudiantil
de 1968 dio lugar a rupturas y conflictos en diversas es-
feras sociales. “México vivia una paradoja muy grande,
una enorme conflictividad en los centros de educacién

superior, en el campo, en el mundo laboral y habia mo-
vimientos armados. En 1976, por ejemplo, teniamos
unas elecciones en las que habia un solo candidato (José
Lopez Portillo) un solo discurso. Era evidente que habia
un desfase entre el México real y el electoral”.

El analista narra en su libro Historia minima de la tran-
sicién democrdtica en México, como en el pais se paso,
por ejemplo, de un partido hegeménico a una diversidad
de partidos; de una presidencia casi omnipotente a un
Ejecutivo acotado; de una Suprema Corte de Justicia de
escasa relevancia a una que actué como arbitro.

El investigador subraya en el mismo texto que la mo-
vilizaciéon ciudadana que se dio en 1985, cuando era
presidente Miguel de la Madrid, acentud la crisis de
representatividad que habia heredado Loépez Portillo,
aunado a que el empleo informal crecié 20% entre 1983
y en el aho del sismo, se registré una caida drastica del
sector productivo y disminuy6 el poder adquisitivo de la
poblacion. Para hacer frente a esos problemas, en ese
mismo sexenio comenzo la privatizacion de las empresas
estatales, asi como la apertura econémica.

De acuerdo con Woldenberg en 1985 “mucha gente
tomé conciencia de la importancia de la participacion.
Se subrayo una cierta conciencia critica en relacion con
las instituciones. Mucha gente quedo defraudada por la
actuacion lenta del gobierno, pero la verdad, la devasta-
cion que dejo el sismo habia sido tremenda”.

Un ano después, en las elecciones de julio de 1986,
el Partido Accion Nacional perdié la gubernatura en
Chihuahua con su candidato Francisco Barrio, y dio lugar
a una nueva movilizacion ciudadana pacifica encabezada
por Luis H. Alvarez, lider de aquel partido, quien inici6
una huelga de hambre de 40 dias; se organizaron mar-
chas y cierres de carreteras para reclamar que la derrota
era producto de un fraude electoral.

Mas tarde, esa sociedad civil organizada modificé la
configuracion del Distrito Federal y tuvo un impacto en
las elecciones federales de 1988 cuando se dio una rup-
tura al interior del PRI y se creo el Frente Democratico
Nacional (antecedente inmediato del Partido de la
Revolucién Democratica), una coalicion de diversas
fuerzas politicas de centro e izquierda que tuvo como
candidato a la Presidencia a Cuauhtémoc Cardenas.

Luz Olivia Badillo
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Difusion cientifica

El impacto psicosocial del sismo

Javier Nieto Gutiérrez, director de la Facultad de Psicologia de la
UNAM. Foto: Elizabeth Ruiz/AMC.

El doctor Javier Nieto Gutiérrez, director de la Facultad
de Psicologia de la UNAM, sostuvo que luego de las lec-
ciones que dejé el sismo de 1985 es necesario formar
grupos de expertos organizados que atiendan las crisis
psicoldgicas que disparan desastres naturales tales como
los terremotos, inundaciones y sequias.

Estos grupos tendrian que identificar “cudles son las
recomendaciones que estan basadas en evidencias, qué
es lo que funciona, elegir las mejores formas de interven-
cion, algunas breves para atender el conflicto emocional
que esta ocurriendo en el momento y, posteriormente
, abarcar los problemas de la recuperacidn de bienestar
psicosocial de las personas afectadas que quedan marca-
das con muchos miedos alin después de muchos anos”,
dijo el especialista en procesos de memoria.

“Hoy en dia -anadio- alin existen personas en la Ciudad
de México que vivieron el sismo de hace 30 anos y ante
un temblor o cualquier eventualidad que implique una
emergencia entra en panico’.

Nieto Gutiérrez, presidente de la asociacion civil
Colegio Nacional de Psicologos, acepto que los simula-
cros de sismos son una medida importante para saber
como reaccionar ante fenomenos donde hay que saber
como actuar colectivamente y en cualquier sitio.

“Pero cuando hablamos de efectos o costos psicoso-
ciales no hay ningln tipo de organizacion, porque estos
no ocurren inmediatamente; al principio lo que se ve en
la gente es el pavor y el miedo pero otros trastornos
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empiezan a ocurrir meses o anos después, el efecto se
extiende en el tiempo”. A este trastorno se le conoce
como Trastorno de Estrés Postraumatico, que se carac-
teriza por la presencia de ansiedad en la victima debido a
un acontecimiento abrumador. Estos eventos suelen ser
inesperados y la persona afectada no los puede controlar,
por lo que la sensacién de seguridad disminuye. Algunos
de los sintomas son pesadillas, irritabilidad, aislamiento
social, pasar por episodios de reminiscencias —donde
la persona tiene la sensacion de estar viviendo de nuevo
el evento traumatico—, pérdida de interés, indiferencia,
olvido de partes del recuerdo doloroso, mareos, desma-
yos, culpa, dolor de cabeza, entre otros.

Pero desgraciadamente “esa también es una de las limi-
taciones muy importantes que tenemos en la ciudad, que
las redes sociales no estan armadas, no existen grupos
sociales que sepan qué hacer después del desastre, o los
ciudadanos no estamos enterados de su existencia, ahi
hay un gran hueco y una necesidad que hay que explorar
y atender”, dijo el especialista.

Otra de las acciones que en el Distrito Federal se tie-
nen que hacer, porque es muy probable que un sismo
como el de 1985 vuelva a ocurrir, es tener una cultura de
proteccion civil para que las personas conozcan las rutas
de evacuacion, sepan donde resguardarse y lleven a cabo
simulacros frecuentemente.

“Sabemos que la severidad del desastre, su duracién
y la magnitud de la pérdida de vidas influyen sobre el
impacto psicologico. Es comun observar que después de
la catastrofe siga un periodo en el que se rememora la
experiencia (...) Se dan episodios de ansiedad, insomnio,
trastornos somaticos con base psicologica, como los
trastornos por estrés postraumatico”.

Nieto mencion6 que la ONU y otras organizaciones
humanitarias globales tienen mucha experiencia en el
tema, porque estan siempre atendiendo crisis humanita-
rias en el mundo: “Existen guias sobre como reaccionar
y qué se debe de hacer en esas circunstancias”.

Abundé que la experiencia internacional también ha
demostrado que los gobiernos por si solos no pueden
atender todas las necesidades de un desastre, sino que
deben coordinarse grupos en todos los 6rdenes de go-
bierno, con organizaciones no gubernamentales e insti-
tuciones de nivel superior.

Elizabeth Ruiz






Noticias

En 2015 “Catedras para Jovenes Investigadores”

asignoé 225 nuevas plazas

En las instalaciones de la AMC se dio la bienvenida a los investigadores

de las “Catedras para Jovenes Investigadores” de Conacyt. Fotografia:
Elizabeth Ruiz/AMC.

El programa “Catedras para Jovenes Investigadores” del
Conacyt es inédito, necesario y con un enorme poten-
cial, reconocié Jaime Urrutia Fucugauchi, presidente de
la AMC, durante la ceremonia de bienvenida a los jove-
nes que conforman la segunda generacion de este pro-
grama y que este ano fue de 225 cientificos.

Al dirigirse a los investigadores beneficiados, senalo
que el éxito de las Catedras recaera en ellos, ya que de
sus aportaciones dependera el futuro de este programa
de reciente creacion: “Este es uno de los planes con ma-
yor potencial para lograr un cambio significativo en el
desarrollo de la ciencia en el pais”, recalcé Urrutia en el
auditorio Galileo Galilei de la AMC.

Enrique Cabrero Mendoza, director general del
Conacyt, considerd que las plazas son un estimulo tras-
cendente e historico en la trayectoria del organismo que
dirige, porque con ellas se le apuesta a los jovenes como
nunca se habia hecho ante en este pais. “Nosotros esta-
mos generando una nueva estructura que les permitira,
casi desde el primer dia, concentrarse al cien por ciento
a su trabajo de investigacién”.

Informé que con las plazas que se otorgaron este aho
son ya 799 catedraticos involucrados en 478 proyectos
que se realizan en 102 instituciones de educacion supe-
rior y centros de investigacion distribuidos en el pais, y
que para el 2016 se contempla abrir 286 catedras mas.
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“El programa esta caminando de una forma muy exi-
tosa, pero ustedes tienen que ser conscientes de que es
innovador y que las comunidades académicas todavia no
lo entienden muy bien en algunas instituciones; que no
podemos llegar con soberbia, con prepotencia a los cen-
tros a los que se nos ha asignado, tenemos que llegar con
la humildad del cientifico que quiere demostrar con su
trabajo que es valioso y que quiere pertenecer a esa co-
munidad”, recomendé el director general del Conacyt.

El doctor José Antonio de la Pena, director del Centro
de Investigacion en Matematicas (CIMAT), dijo que el
proceso de integracion de jovenes investigadores en los
diferentes centros, instituciones y universidades del pais
es un reto, porque desde hace doce anos habia una se-
quia de investigadores en México debido a una limitada
creacion de plazas, pero que desde que inicié el progra-
ma se abrio la oportunidad de integrar a investigadores a
la comunidad cientifica nacional.

“Este es un programa vital para el futuro de la ciencia
en México, y a dos anos de su inicio lo mas relevante es
que las 225 catedras otorgadas este ano nos hablan de
continuidad”, senal6 el expresidente de la AMC.

En su oportunidad, la directora adjunta de Desarrollo
Cientifico del Conacyt, Julia Tagliefa Parga, dijo a los
investigadores presentes que lo que ellos estaban reci-
biendo eran plazas, no contratos por cinco o diez anos,
“pueden ser eternas, pero eso dependera de su trabajo,
porque cada ano seran evaluados, van a presentar un
informe y tendran cierto tiempo para ingresar al SNI”.

Mencioné que la Academia era el mejor lugar para reu-
nirlos, ya que es muestra de como los cientificos se or-
ganizan gremialmente para apoyarse: “Ustedes son muy
jovenes y no recuerdan el México de hace 45 anos, pero
la diferencia en ciencia y tecnologia de lo que habia y de
lo que hay hoy, es grande, y parte de esta diferencia que
nos favorece como pais es gracias a la labor del Conacyt
en la formacion de recursos humanos”.

Ricardo Rodriguez Rodriguez, director de Catedras de
Conacyt, agregoé que el Consejo aun esta en proceso de
contratacion de los jovenes investigadores, pero se es-
pera concluir el tramite a mediados de octubre proximo.
Redaccion AMC



La luz en la medicina

Los doctores Jaime Urrutia y Enrique Graue durante el simposio Luz:
Una luz en la Medicina. Fotografia: Elizabeth Ruiz/AMC.

Con el objetivo de reconocer la importancia de la luz en
la medicina y sus aplicaciones en este campo, se llevo a
cabo el simposio Luz: Una luz en la Medicina, encuentro
multidisciplinario que inauguraron Jaime Urrutia, pre-
sidente de la Academia Mexicana de Ciencias (AMC),
y Enrique Graue, presidente de la Academia Nacional
de Medicina (ANMM), ambos organizadores del evento
realizado el 24 de septiembre en la Facultad de Medicina
de la UNAM, en el marco del 2015 Afio Internacional de
la Luz. Durante la ceremonia Urrutia agradecio a Julio
Sotelo la coordinacion del encuentro, y también a Miguel
Angel Avila Rodriguez, presidente de la Division de Fisica
Médica de la Sociedad Mexicana de Fisica. “Esta Division
es una de las que mas ha crecido en los ultimos anos, lo
cual refleja la riqueza de poder trabajar en la frontera de
las ciencias; la union entre la nanofisica y la medicina, por
ejemplo, nos va a ofrecer una gran cantidad de nuevas
tecnologias que la sociedad aprovechara, sin duda, con
nuevos desarrollos”, resalté el presidente de la AMC.
En su participacion, Graue senalé que la luz es parte
de su actividad profesional al dedicarse al area de la of-
talmologia y que resulta dificil “imaginar la vida sin luz”.
Se recordé que México sera sede en febrero proxi-
mo de la clausura del 2015 Afo Internacional de la Luz
y las tecnologias basadas en la luz, en Mérida, Yucatan.
“El afio internacional dedicado a la luz refleja la impor-
tancia que tiene ésta en los diferentes ambitos, por eso
las academias y toda la comunidad cientifica debemos
aprovechar que tendremos la clausura formal en el pais

con la presencia de la UNESCO y la ONU para trabajar
de manera multidisciplinaria”, sostuvo Urrutia.

Luz y medicina, una relacién de éxito
Un ejemplo de los beneficios de la luz en la medicina es
el rayo laser, “el sueno cumplido de los cirujanos”, sostu-
vo el doctor Sotelo, de la Unidad de Neuroinmunologia
del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia; se
refirié al ciclo circadiano que regula a todos los seres
vivos, incluidos los humanos, y que esta regido por los
ciclos de luz y oscuridad de 24 horas.
“El equilibrio endocrino del organismo es totalmente
diferente por la noche y por el dia pues tiene que ver
con los ciclos de luz y oscuridad: hay varias hormonas
que se vierten abundantemente en el organismo durante
la noche y durante el dia desaparecen; o al revés, la luz
hace su efecto y tiene que ver con el metabolismo endo-
crino”, explico. En la actualidad se estudian los efectos
en el organismo cuando las personas alteran ese ciclo.
Otro caso que expuso Sotelo son los efectos insospe-
chados en las personas que pierden la vista. “Un descu-
brimiento muy reciente que esta generando un boom en
la investigacion es que se sabia que los receptores que se
encuentran en la retina eran solo para percibir imagenes,
pero ahora se establece que hay otros receptores en el
cuerpo humano que detectan la luz y ausencia de ésta”.
En lo que se refiere al tema de la patologia, el investi-
gador aseguré que la intervencion costo-beneficio mas
efectiva que hay en toda la medicina es la operacion
de catarata para recuperar la vision. El integrante de la
AMC resalto la revolucion tecnolégica y los beneficios
que trajo a la medicina el haber aprendido a manipular
los rayos X— un espectro electromagnético derivado
de la luz— a través de instrumentos como la resonancia
magnética, la tomografia y la tomografia por emisién de
positrones todos ellos para hacer mejores diagndsticos.
“Quizas lo mas relevante sobre el uso tecnolégico de la
luz es el rayo laser, que abarca practicamente a todas
las modalidades de cirugia, pues se desempena como un
bisturi extremadamente fino que corta donde se quiere,
al tiempo cauteriza por el calor que emite, eso es una
joya para intervenciones gracias a un haz de luz concen-
trado”, destaco el investigador en neuroinmunologia.
Elizabeth Ruiz
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Noticias

Silvia Giorguli, nueva presidenta de El Colegio de México

EL COLEGIO
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La doctora Silvia Giorguli, nueva presidenta de El Colegio de México.
Fotografia: Cortesia Colmex.

El pasado 21 de septiembre la doctora Silvia Giorguli
Saucedo, asumid la presidencia de El Colegio de México
(Colmex), cargo que ocupaba el historiador Javier
Garciadiego en su segundo periodo de gestion.

El nombramiento de la investigadora, integrante de
la AMC y del Sistema Nacional de Investigadores, fue
anunciado el pasado 4 de septiembre por la Junta de
Gobierno de El Colmex.

El proyecto académico de la investigadora Giorguli, por
el cual fue designada presidenta de El Colmex, incluyd
varias lineas estratégicas para avanzar hacia la definicion
de una agenda institucional que derive en la participacion
de la comunidad académica, con el fin de fomentar el
intercambio entre los diferentes grupos de trabajo al
interior de la institucién y buscar alternativas para el
financiamiento de diversos proyectos de investigacion.

Ademas, como parte de su propuesta esta el uso efi-
ciente de los recursos humanos y fisicos para el funcio-
namiento de los programas docentes, la incorporacion
de las tecnologias de la informacion para la ensenanza,
asi como incrementar la publicacion digital y revisar
la agenda pendiente respecto a la normatividad de la
institucion.

En el proceso para elegir al presidente para el periodo
2015-2020 contendieron los sociélogos Arturo Alvarado
Mendoza, Roberto Blancarte Pimentel, Fernando
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Escalante Gonzalbo y los economistas José Antonio
Romero Tellaeche y Horacio Enrique Sobarzo Fimbres.

El camino hacia El Colmex

Desde la fundacion del Colmex, en 1940, han sido siete
los presidentes de esta institucion: Alfonso Reyes Ochoa,
Daniel Cosio Villegas, Silvio Zavala, Victor L. Urquidi,
Mario Ojeda Gomez, Andrés Lira y Javier Garciadiego, a
los cuales se une la doctora Giorguli, quien es la primera
mujer y la mas joven —menor de 50 anos— en tomar po-
sesion del cargo.

La profesora-investigadora del Centro de Estudios
Demograficos, Urbanos y Ambientales, del que fue di-
rectora de enero de 2009 a marzo de 2015, se ha espe-
cializado en temas de migracion México-Estados Unidos
y sus consecuencias para la poblacion mexicana en am-
bos lados de la frontera, en aspectos como la educacion
y la formacion familiar. Ha estudiado las transiciones a la
adultez en América Latina y las consecuencias del cam-
bio demogrifico, en particular sobre la educacion.

Formé parte del Estudio binacional México-Estados
Unidos sobre migracion auspiciado por el Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia
Social (CIESAS) y la Universidad Georgetown; actual-
mente participa con la Universidad de Princeton, la
Universidad de Guadalajara y la Universidad Brown en el
trabajo Didlogo sobre Migracion en Centro y Norte América,
y como co-investigadora en el proyecto de migracion
mexicana (Mexican Migration Project).

La doctora Silvia Giorguli fue presidenta de la Sociedad
Mexicana de Demografia (2011-2012) y directora funda-
dora (2011-2014) de la revista Coyuntura Demogrdfica.
Revista de los procesos demogrdficos en México hoy.
Ademas, pertenece a diversas asociaciones especializa-
das en temas de poblacion nacionales e internacionales.

Previo su desempefio como investigadora recibié va-
rios reconocimientos: En 1992 obtuvo la Medalla Gabino
Barreda por haber logrado el primer promedio de su ge-
neracién en la UNAM; una mencion honorifica por su tra-
bajo de tesis por parte de la Coordinacion de Sociologia
de la UNAM; en 2007 gand la beca Research Fellow por
parte del Center for Advanced Studies in Behavioral Sciences
de la Universidad de Stanford y en 2009 El Colmex le
otorgo el Reconocimiento de Perfil Deseable.

Redaccion AMC



Breves informativas

Mexicanos traen a casa dos oros y dos platas
de la Olimpiada Iberoamericana de Biologia

La delegacion mexicana que participd del 6 al 12 de septiembre en la IX
Olimpiada Iberoamericana de Biologia en El Salvador obtuvo el mejor resultado
de las nueve participaciones que ha tenido en el certamen, que este afio contd
con la participacion de 43 jovenes de 12 paises. Los estudiantes Miguel Molina
(Sonora), Martin Lugo (Sinaloa), Francisco Vanegas y José Vega (Michoacan) tra-
jeron dos medallas de oro y dos de plata.

Medallas de plata y bronce gana México en
Olimpiada Iberoamericana de Quimica

Los alumnos Victor Hernandez (Estado de México), Jesis Barreras (Sonora),
Saul Pérez (Jalisco) y Carlos Quezada (Sinaloa) obtuvieron cuatro medallas en
la XX Olimpiada Iberoamericana de Quimica: tres de plata y una de bronce. El
concurso se realizo del 5 al 14 de septiembre en la ciudad de Teresina, Brasil ,
donde los jovenes pusieron a prueba sus conocimientos frente a 54 estudiantes
de |5 paises de la region iberoamericana.

Concurso Nacional de Videoclip

AMC anuncia a ganadores del concurso
Descubramosa Descubramos a las cientificas mexicanas

¢ 4
| CIentI cas El Primer Concurso Nacional de Videoclip Descubramos a las cientificas mexica-
as ' nas, impulsado por AMC y la Red Interamericana de Academias de Ciencias,

anuncio a los ganadores de los trabajos audiovisuales. El concurso consistié en

—
meX|canas que jovenes mexicanos, a través de los videos, alienten la participacion de las
N /_/‘ mujeres en las actividades cientificas y de investigacion. Judit Zubieta, organiza-

dora del certamen, informé que 172 jovenes (114 mujeres y 58 hombres) envia-
ron 89 videos, de los cuales ocho resultaron ganadores.

Crean prototipos y experimentos
basados en la luz

El XXV Concurso Nacional de Aparatos y Experimentos de Fisica y el Certamen
Nacional de Prototipos Cientificos conté con la asistencia de 350 estudiantes de
nivel superior y posgrado de |4 estados de la Republica. En el concurso los jo-
venes pusieron a prueba su capacidad de creacion para elaborar prototipos y
experimentos con el fin de resolver asuntos cotidianos relacionados con la luz,
en el marco del 2015 Afo Internacional de la Luz. Ambos concursos se celebra-
ron en la Escuela Politécnica de Guadalajara, Jalisco, del 6 al 9 de septiembre.




Aunque en México la oscuridad y el frio que caracterizan a los inviernos de paises localizados en latitudes extremas
son poco notorios, qué agradable es observar el abigarrado espectaculo floral que en forma silvestre se ofrece
a nuestra vista por doquier y que a manera de heraldo da cuenta de que hemos dejado el otofio-invierno y
que estamos ya inmersos en nuestra maravillosa primavera-verano. México, merced a una situacién geogréafica
privilegiada y a diferencias de altitud que propician enormes diferencias en el clima de sus regiones geograficas,
posee una diversidad de plantas que por su riqueza y variedad es probablemente tnica en el mundo. Los pueblos
prehispanicos acumularon una gran sabiduria en relacién con sus usos, tanto alimenticios como medicinales y
ceremoniales, que nos fue legada en hermosisimos cédices multicolores, y muchas de las plantas que fueron
llevadas de América a Europa para enriquecer su “acervo botanico” provienen, en su vasta mayoria, de México
y algunos paises colindantes en Mesoamérica. Este nimero de Ciencia estd dedicado a honrar a las plantas
mexicanas y revisar su utilidad.
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